
CURRICULUM VITAE

ITER FORMATIVO e PROFESSIONALE

Diploma di Maturità Classica

Laurea in Psicologiaconseguita presso la Facoltàdi Magistero,Università di
Padova conseguita il 9/11/1977
Abilitazione all'Insegnamento delle ScienzeUmaneconseguita il 15/6/1983

Iscrizione all'Albo degli Psicologidal 15/1/1990

Iscrizione all'elenco degli psicoterapeuti daIl'8/8/1994

Analista Transazionale Certificata previo esame internazionale EATA- ITAA

ATTIVITA' PROFESSIONALE

• Negli anni 1976-77, in preparazione della tesi di laurea, ho effettuato tirocinio a Bergamo
presso il Centro di recupero per soggetti con handicap mentale diretto dalla
Neuropsichiatra Infantile Dott.ssa Negri.

• Dal 1/8/79 al 30/4/80 ho effettuato tirocinio presso il Centro di Neuropsichiatria
Infantile di Bergamo occupandomi di colloqui clinici e test proiettivi in collaborazione con
la Dott.ssa E. Strologo.

• Nel 1980 ho effettuato un lavoro di orientamento scolastico e professionale sul
territorio di Bergamo per conto del Centro Psicopedagogico "II Conventi no".

• Dal 1980 al 1994 ho prestato servizio in qualità di insegnante di pasicopedagogia
presso la Scuola Magistrale Convenzionata M.P.I "Centro Pedagogico Giovanni
XXIII" di Bergamo.

• Dal 1987 al 1997 ho ricoperto nello stesso Istituto dapprima l'incarico di Vicepreside e
poi di Preside.



ATTIVITA' DI PSICOTERAPIA ECOUNSELING

• Negli anni 1998/1999, con incontri settimanali, ho gestito un gruppo di pazienti
psichiatrici della Comunità semiresidenziale di Madonna del Bosco in Bergamo,
effettuando con loro una psicoterapia di sostegno. In riferimento a questa esperienza
ho redatto un articolo pubblicato sul numero 27/28 - 1999 dei Quaderni di Psicologia,
Analisi Transazionale e ScienzeUmane, Ed. LaVita Felicedal titolo: "Esperienze di confine.
Chi fuori, chi dentro? Interventi".

• Dal 1991 ad oggi svolgo la professione di psicoterapeuta in ambito privato con
sedute individuali e di gruppo, incontri di sostegno per la persona e la coppia.

• Dall'anno 1993 al 2002 ho fatto parte in qualità di socio e collaboratore del "Centro
Giovanni Castagna" Associazione di Analisi Transazionale di Bergamo svolgendo
attività di psicoterapia, counseling e formazione.

• Dal 1998 al 2002 ho collaborato con il Centro di Psicologia e Analisi Transazionale
di Milano in qualità di psicoterapeuta

• Dal 2005 a 2015 sono stata responsabile dello sportello scolastico presso la Scuola
primaria e dal 2006 al 2013 anche presso la Scuola Secondaria di Primo Grado
dell'Istituto Comprensivo Statale di Bagnatica (Bg)

• Nel 2009 /2010 sono responsabile dello sportello scolastico presso la Scuola
secondaria di Primo grado di Costa di Mezzate (Bg)

ATTIVITA' esercitata nell'ambito FORMATIVO

• Direzione Didattica e Scuola Media di Bonate Sotto - 8g - Seminario per genitori sul
tema: "La relazione genitori-figli nella fase di preadolescenza" , 1993.

• Centro Giovanni Castagna di Bergamo - Seminario per genitori ed educatori sul tema
"Le sfide degli adolescenti" - 1994.

• Scuola Media di Curno - 8g - Seminario per genitori su "Orientamento scolastico dopo la
terza media" - da 1997 a 2010.

• Scuole Medie di Curno e Mozzo - 8g - Seminario per genitori e docenti su : "II
passaggio
dalla Scuola Elementare alla Scuola Media" - 1997 / 98 / 99.

• Provveditorato agli Studi di Bergamo - Corso di aggiornamento per insegnanti Scuola
Materna ed Elementare referenti alla salute- Intervento sulla educazione socio-affettiva -
1997.

• Associazione A.G.E. Pontirolo Nuovo - 8g- Seminario per genitori ed educatori su:
"Potenziamento delle risorse personali" - 1998.

• Scuola Media di Ponteranica - 8g - Intervento di Educazionesocio-affettiva con allievi
di classeseconda, utilizzando il metodo del circle-time - 1998.

• Scuola Elementare di Ponte San Pietro - 8g- Intervento di educazione socio-affettiva
con alunni di classe IV e V con il metodo del circle-time - 1998.

• Direzione Didattica di Zogno - 8g - Seminario sulla comunicazione rivolto a genitori ed
insegnanti Scuola Materna ed Elementare - 1998.

• Istituto Professionale Statale "Caniana" di Bergamo - Conferenza per genitori e
docenti sul tema: "Adolescenza e autonomia" - 1998.

• M.i.r.o.r. Milano - Seminario sulla collaborazione in ambito aziendale - 1998.
• Direzione didattica di Almenno San Bartolomeo - 8g - Corso di aggiornamento di IO

livello per insegnanti su "La relazione educativa" - 1998.



• Direzione Didattica di Suisio, Scuola Elementare di Medolago - Bg - Interventi di
Educazionesocio affettiva con i bambini, metodo del circle-time - 1998 - '99- '00 - '01.
- '02 - '03

• Scuole Medie di Almè e Villa d'Almè - Bg - Corso biennale per docenti e genitori su
Analisi Transazionale ed EducazioneAffettiva - 1998/1999.- 2005/2007

• Direzione Didattica di Pontenossa - Bg - Corso di aggiornamento di IlO livello per
Insegnanti su Relazione scuola -famiglia - 1999.

• Istituto Tecnico Commerciale di Albino - Bg - Corso di aggiornamento per Docenti su
"Comunicazione e relazione" - 1999.

• Scuole Medie di Gandino, Casnigo e Leffe - Bg - Seminari per genitori su "Ruolo
genitoriale" - 1999/2000.

• Associazione Culturale Punto Donna, di Bergamo - Seminario su "La gestione del
conflitto" - 1999.

• Scuola media di Curno - Bg - Seminario per i genitori su preadolescenza nell'ambito
delle attività di accoglienza alla scuola media - 2000 / 2001 /2002/ 2003/2004/
2005/ 2006/2207/2208

• Direzione didattica di Torre Boldone - Bg - Seminario per i genitori su "Comunicazione
e genitorialità " - 2000.

• Liceo Scientifico e I.T.C. di Presezzo - Bg - Intervento formativo per classi terze su
"Identità di genere" - 2000.

• Direzione Didattica di Brembate Sopra - Bg - Seminario per genitori su: "
Comunicazione e genitorialità"- 2000.

• Provincia di Bergamo - Corso di aggiornamento per Educatori impegnati nell'ambito
psichiatrico - 2000.

• Direzione Didattica e Scuola Media di Almenno San Bartolomeo - Bg - Seminario
per i genitori su: "Assertività e ruolo genitoriale" - 2000.

• Direzione Didattica di Almenno San Bartolomeo - Bg - Intervento di educazione
socio-affettiva con i bambini , tecnica del circle time- 2000 - 2001. - 2002 - 2003 -
2004 - 2005 -2006- 2007

• Direzioni Didattiche di Pontenossa, Gromo, Rovetta - Bg - Corso di aggiornamento
di l° livello per insegnanti su: "La relazione educativa" - 2000.

• Direzione Didattica di Almenno San Bartolomeo - Bg - Corso di aggiornamento di no
livello per insegnanti su "Strategie di risoluzione dei conflitti" - 2000.

• Istituto "Beata Capitanio" di Bergamo - intervento formativo con gli studenti
"Conoscersi e ri-conoscersi" sui temi della identità e della collaborazione - 2000.

• Direzione Didattica di Suisio e scuola elementare di Cerro - Bg - intervento di
Educazionesocio affettiva con i bambini, metodo del circle-time - 2000 -2001.

• Direzione Didattica di Suisio e scuola elementare di Medolago - Bg - intervento di
Educazione socio affettiva con i bambini, metodo del circle-time - 2001 -2002(n02
corsi).

• Istituto comprensivo di Gandino - Bg - seminario per insegnanti scuola elementare e
media su "La posizione dell'insegnante fra ruolo e persona" -

2001.
• Comitato dei genitori della Scuola elementare di Torre Boldone - Bg -

seminario con i genitori su ruolo educativo della famiglia - 2001.
• Comitato dei genitori della Scuola elementare di Torre Boldone - Bg - seminario

con i genitori su "Bambino -adulto: i linguaggi possibili- 2001.
• Direzione Didattica di Treviglio - Bg - seminario di 1° livello con gli insegnanti di

scuola elementare e materna sulla relazione educativa - 2001.
• Direzione Didattica di Treviglio - Bg - seminario di 2° livello con gli insegnanti di

scuola elementare e materna sulla relazione docenti - genitori - 2001.
• Direzione Didattica di Treviglio - Bg - seminario di 2° livello con gli insegnanti di

scuola elementare e materna su "educare alla affettività ed alla socialità"- 2002 /2003
• Istituto Comprensivo di Almenno San Bartolomeo - seminario con i genitori

nell'ambito delle attività di passaggio fra scoElementare e media "sono diventato grande
...vado alle medie" - Bg - 2002

• Istituto Comprensivo di Osio sopra - Bg - Laboratorio di educazione socio affettiva -
metodo del circle-time con i bambini della scuola elementare- 2002



• Istituto Comprensivo di Rovetta - 8g - seminario con i docenti sco materna,
elementare, media - "l'ascolto: uno strumento di presenza consapevole nella relazione
educativa" - 2002/2003/2004/ 2005

• Istituto Comprensivo di Osio sotto - seminario con i docenti scomaterna, elementare,
media
"la relazione educativa" - 2002 - 2003

• Istituto Comprensivo di Rovetta - 8g - seminario con i docenti sco materna,
elementare, media - "facilitare la relazione: tecniche di comunicazione e ascolto
nell'ambito educativo" 2002

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - 8g - seminario con genitori sco materna ed
elementare
" educare è anche saper dire no" - 2002

• Istituto Comprensivo di Osio sotto - 8g - incontro con i genitori " l'autonomia
personale: spinta ed obiettivo di crescita" - 2003

• Istituto Comprensivo di Osio sotto - 8g - incontri di consulenza al ruolo con i docenti
di scuola elementare - 2003

• Scuola materna di Palazzago - 8g - seminario con i genitori- progetto accoglienza -
2003 - 2004 -2005-2006-2007

• Istituto Comprensivo di Almenno San Bartolomeo - 8g- laboratorio con alunni cl.
Seconde : conoscere le emozioni - da 2003 a 2006

• Istituto Comprensivo di Almenno San Bartolomeo - 8g - seminario con i docenti
scuolamaterna: "emozioni e sentimenti nei bambini dai tre ai cinque anni"- 2003

• Istituto Comprensivo di Almenno San Bartolomeo - intervento di consulenzaal ruolo
con insegnanti scuola elementare- 2003

• Istituto Comprensivo di Osio sotto - laboratorio con bambini scoMaterna: esplorare le
emozioni - 2003

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - tre incontri a tema per i genitori - 2003
• Istituto Comprensivo di Bagnatica - progetto accoglienza genitori prima media -

2004
• Istituto Comprensivo di Bagnatica - seminario con i genitori scoMaterne - elementari-

su mondo emozionale del bambino - 2004
• Istituto Comprensivo di Bagnatica - laboratorio con alunni cl. prime: conoscere le

emozioni - da 2004 a 2015
• Istituto Comprensivo di Bagnatica - seminario con gli insegnanti sco
• Elementare su : mondo emozionale del bambino - 2004/2005
• Istituto Comprensivo Osio Sotto - seminario con gli insegnanti di sco Materna su:

emozionalità del bambino e mass media - 2004/2005
• Istituto Comprensivo di Pontenossa - seminario con insegnanti elementari e medie

sul contratto formativo - 2005
• Scuola dell'infanzia di Azzano Sano Paolo : tre serate su le paure del bambino e le

ribellioni o gli iperadattamenti del bambino in età prescolare - 2005 -2006
• Istituto Comprensivo di Rovetta - Scuola Primaria laboratorio su ed. socio - affettiva

classeterza da 2005-a 2007
• Istituto Comprensivo di Rovetta - seminario di 3°livello con gli insegnanti: la gestione

delle dinamiche di classe - 2009
• Istituto Comprensivo di Villa D'Almè I scuola secondaria di primo grado -

seminario con i genitori nell'ambito del progetto di orientamento scolastico :" Orientiamoci
- per una educazioneetica"- 2009

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - scuola primaria - laboratorio con i genitori degli
alunni frequentanti il laboratorio su crescita socio - emotiva : Emozioni ; istruzioni per
l'uso" - da 2007 a 2015

• Istituto Comprensivo di Bagnatica- scuola secondaria di primo grado (nell'ambito
delle iniziative di sportello scolastico) collaborazione a progetto di educazione affettiva e
sessualecon le classi seconde - da 2008 a 2016

• Istituto Comprensivo di Bagnatica- scuola secondaria di primo grado - sede di
Costa di Mezzate (nell'ambito delle iniziative di sportello scolastico) laboratorio con le
classi seconde"Esperienze di separazionee nuovi attaccamenti"- 2010



• Istituto Comprensivo di Rovetta - Scuola Primaria - laboratorio di educazione socio­
affettiva con le classi seconde "esplorare le emozioni" - 2010 - 2011

• Istituto Comprensivo di Rovetta - Scuola Primaria- laboratorio di educazione socio­
affettiva con le classi terze" identità personale e identità di gruppo" - 2010 - 2011

• Istituto Sant'Angela Merici - Fiorano al Serio -Bg. Scuola secondaria di primo
grado laboratorio di educazione socio-affettiva con allievi classe seconda - 2010

• Istituto Sant'Angela Merici - Fiorano al Serio- Bg - seminario a tema"Ascoltarsi,
ascoltare e farsi ascoltare" con i genitori della scuola primaria e secondaria -2011

• Istituto Comprensivo di Bagnatica- scuola secondaria di primo grado - sede di
Bagnatica - laboratorio con le classi terze: progetto "le dipendenze" 2010-2013

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - scuola Primaria -laboratorio classi quinte -
"bottega del crescere" 2010-2015

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - scuola Primaria - sportello scolastico di
ascolto 2007- 2015

• Istituto Comprensivo di Bagnatica - scuola Primaria - Progetto consulenza
psicologica : inclusione scolastica e seminario con i genitori (in collaborazione
con la dott.ssa Elena Bargiacchi ) - 2016


