
PROGETTO SPERIMENTALE DI DIFESA PERSONALE 
 

 

 
 

Gli alunni delle classi terze della Scuola Secondaria di Primo grado di Bagnatica e 

Costa di Mezzate hanno seguito il corso di difesa personale tenuto dal Maestro 

Istruttore Signorelli Francesco e il suo collaboratore Magoni David della Società 

AKI Kravmaga. 

Il progetto, sperimentato per la prima volta nelle due scuole dell’Istituto 

Comprensivo, ha coinvolto solo agli alunni delle classi terze con l’obiettivo di far 

acquisire loro una maggior consapevolezza e sicurezza di come affrontare situazioni 

di pericolo in luoghi e/o con persone sconosciute. 

I due istruttori con professionalità e competenza hanno simulato situazioni di pericolo 

di diverso genere con gli alunni che a loro volta hanno provato a gestirle e a risolverle

 


